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Grande reportagem sobre o cotidiano das prisdes femininas no Brasil, um tabu neste pais, Nana Queiroz
alcanca o que é esperado do futuro do jornalismo: ao ouvir e dar voz as presas (e as familias delas), desde os
episddios que as levaram a cadeia até o cotidiano no carcere, a autora costura e ilumina o mais completo e
ambicioso panorama da vida de uma presidiaria brasileira. Um livro obrigatério a compreensdo de que néo se
pode falar da miséria do sistema carcerério brasileiro sem incorporar e discutir sua porcao invisivel.

Presos que menstruam, trabalho que inaugura mais um campo de investigacéo néo idealizado sobre a
feminilidade, é reportagem que cumpre o que promete desde a pancada do titulo: os nés da sociedade
brasileira ndo deixardo de existir por simples ocultacdo — sendo apenas com enfrentamento.
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Patricia says

Com certezafoi um livro que me tirou da zona de conforto e mostrou o quéo duro é ser mulher dentro de
uma cadeia, o quao duro é ser mulher.

Meus sentimentos se alternavam entre raiva, ressentimento, tristeza e desesperanca ao constatar o que levou
aquelas mulheres a chegarem naguel e ponto.

Assim como aNanafoi impossivel pramim néo criar afeicdo e ficar na defensiva com algumas delas,
esguecendo que uma histéria sempre tem dois lados.

"Mas para vocé conhecer uma pessoa, precisa de tempo. Precisa comer um pacote de sal juntos, como dizia
meu pai. As histérias que ouviu, foram as que el as quiseram te contar. Histérias em que elas acreditam
porgue repetiram muitas vezes, visando aliberdade. Ou sgja sdo ficgbes. O pior ser humano dentro da cadeia
se considera vitima, injusticado. Toda a realidade estaimersa em ficgdo - especialmente quando ha culpa
envolvida."

Jessica Cordeiro says

Esse livro foi um tapa naminha cara. Importantissimo para que eu pudesse desconstruir um pouco mais

idei as preconceituosas e pouco empaticas sobre quem esta por tras desses muros altos das penitenci&riase é
invisivel. Reiterou meus pensamentos acerca do que € ser mulher, ser pobre, ser méae, ser abusada, ndo ter
acesso a educagdo, etc. Além do mais, me desafiou a entender que quem comete crimes - do tréfico de
drogas a0 nato do préprio filho - ndo vem de Marte e nem faz parte de uma espécie diferente; é ser
humano e as vezes mais proximo do que imaginamos. Quem comete 0s crimes violentos vém, porém, de
uma realidade tdo estranha a nossa, que tais agfes se tornam possiveis e reais. Foram vérias as vezes que eu
baixei o livro, incrédula, me colocando no lugar das personagens. E preciso cautela para ndo enxergéa-las
como vitimas nem como merecedoras do tratamento sub-humano que recebem. Acabo essa leitura muito
mais informada, tolerante e, claro, descrente no sistema.

Juliana says

Orangeisthe New Black parece cadeia de luxo perto das cadeias brasileiras. Aqui, €las cumprem as suas
penas com juros. O livro é dividido em relatos e, em cada um, descobrimos mulheres presas nas mais
diversas condicdes sociais, com 0s seus crimes e 0s tipos de penas que cumprem, as suas rotinas atras das
grades ou até, a dureza da realidade que vem depois de terem passado pelas celas.

Essencialmente jornalisticos, estes relatos femininos mostram que ser presidiariano Brasil € sinbnimo de ter
muita resiliéncia e perserveranca, independente da pena, de ser heterossexual ou homossexual, muito bonita
ou muito feia - principal mente pelo sistema carcerario, que oferece téo pouca estrutura. Faltam espagos para
visitas intimas, atendimento psicol égico/psiquiétrico com antidepressivos, mas principal mente faltam
companheiros, cuidados... entendimento geral.
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A questdo da homossexualidade, mais aprofundada no final do livro, vai um pouco aém dos relatos das
paginas anteriores. Oferece uma visdo mais critica sobre ser |éshica na cadeia e as vezes parece ser a parte -
reflexo de um assunto amplamente mais pesguisado pela autora, ja publicado em diversos jornais e revistas
na sua atuagdo como colunista.

Stephanie says

Muito bom! A narrativa "romantizada' ajuda bastante na fluidez mas os capitul os intercalados ndo foram
uma boa escolha. Mas gostei bastante da leitura.

Nathdlia Cioffi says

Maravilhoso

Julia Boechat says

Dostoiévski disse que podemos medir o estado de civilizagdo de uma sociedade por meio de suas prisdes. Se
usarmos esse critério, chegaremos a conclusdo de que ndo ha civilizagdo por agui.

Qualguer um que ndo seja compl etamente alienado sabe que no Brasil atortura sempre existiu (e nuncafoi
punida) e que as prisdes sdo buracos onde pessoas sdo jogadas sem a minima infra-estrutura ou condi¢des
gue permitem que ela saia com possibilidades de uma vida melhor. Mas podem néo saber, como eu ndo
sabia, 0 alcance disso. Ver aautora perguntar para um grupo de mulheres quantas foram presas gravidas
(metade) e quantas foram torturadas gravidas, espancadas, negadas assisténcia médica (todas) é chocante.
Muitas pessoas comparam esse livro com a série Orange is the New Black, ja que fala de prisdes femininas.
A semelhanca ndo para por ai, ja que vemos em ambos um pequeno nimero de presas que foram paraa
cadeia por crimes violentos e uma quase totalidade que est4 1a por uma peguena quantidade de drogas. O que
mostra onde a "guerra contra as drogas' nos trouxe. E em ambos ha comentérios semel hantes sobre as
diferencas entre prisdes femininas e masculinas sdo ressaltadas. mulheres sdo menos passivas, vao em cima
até datropa de choque.

Ha direitos que temos aqui, (nateoria e raramente na prética) como o de manter os bebés com as mées até os
seis meses de idade, que eles ndo tem la. E eles podem nos servir para mostrar porque esse processo de
privatizac&o de prisdes, que esta comegando no Brasil, € extrememente perigoso para a sociedade.

Por outro lado, la elas tem condicdes de higiene e acesso a trabalho que fariam de Litchfield uma prisdo
modelo se fosse no Brasil, mesmo com todos os seus problemas.

Ditoisso, o livro ndo é bem escrito. Ele € confuso, fragmentado, com uma linguagem cheia de clichés, e
poderia ser bem melhor se ela desse voz as entrevistadas, se ndo romantizasse tanto suas trgjetérias. Mas
aindavale apena.

Felipe Assis says

Héa algumas coisas a se estranhar nesse livro com relagéo a escrita e principalmente a estrutura (que eu
definiria como: retalhada), mas os pontos positivos acabaram preponderando: O nivel de informagéo da
autora (citagOes, estatisticas, muito bem informada) , o carater 'denuncial’ do livro, os pontos esclarecedores
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também (principal mente quando tratou da sexualidade), enfim sb a forma como ela estruturou os relatos
todos picotados (em pedagos ndo consegui criar proximidade com as personagens, tirou a profundidade da
experiéncia) em vez de abordar por assuntos ou por relatos que matou. No final aconclusdo é de quevalea
penalé-lo, enfimz..

Aline says

Que livro complicado. A relevanciaindiscutivel do objeto, a gravidade dos fatos denunciados e o esforco da
autoraem dar voz aum grupo muito marginalizado tendem a dignificar a obra, mas suas falhas sdo notéveis
demais e acabam jogando contra.

Primeiro, porgue o tratamento do tema ndo é exatamente jornalistico. A autora se permitiu usar recursos
retéricos e linguisticos mais préximos da cronica, quando ndo do romance, do que exatamente do jornalismo.
Hafloreios em excesso. As fontes de pesquisa sdo poucas, entdo o aparato tedrico perde espago paraavoz da
autora, suas propriasideias e impressdes. Nao € errado ou incomum o jornalista se deixar afetar pela histéria
gue conta, admitir suaimplicacdo naguele testemunho. Histérias de violéncia e soliddo cobram nossa
empatia e o jornalista é tdo humano quanto o sujeito de sua matéria, mas uma disténcia minima é necessaria
ao menos na hora de traduzir a experiéncia para o relato, inclusive para que o objeto principal, 0 personagem
damatéria, ndo tenha que dividir o palco com a subjetividade do escritor. E, neste livro, a presenca da autora
éforte demais, suas angustias e impressdes disputam espago com as histérias das mulheres, historias que
poderiam praticamente se contar sozinhas, que tém poténcia e drama o bastante, por si SO, sem precisar de
apel acles.

A compaix&o da autora é nitida, mas em vérias passagens se confunde com condescendéncia. As metéforas
usadas para explicar o comportamento e os sentimentos de algumas mulheres muitas vezes as comparam
com animais ou criancas. Algumas delas parecem vistas sob um olhar de exotismo. N&o h& padronizagéo no
tratamento das variantes linguisticas das mulheres retratadas, entdo algumas falas sdo transcritas com "erros’
fonéticos ("homi", "muié") sem que isso tenha nenhuma utilidade sendo salientar a faltade instrugéo e a
distancia entre aquela mulher e a autora, muito mais articulada, e mesmo os |eitores. E nem todas as
mulheres sfo tratadas assim, 0 que levanta a pergunta de qual tera sido o critério para aescolhade quais
entrevistados teriam sua fala transcrita literalmente, com as marcas de oralidade tipicas a qualquer falante,
instruido ou ndo, e quais ndo. Quais falas foram editadas, tiveram sua sintaxe corrigida, seu sentido
esclarecido? E por que umas e ndo outras? Escrever sobre alguém confere ap jornalista o poder de decidir
sob quais codigos a fala de alguém serd reproduzida, e isso é uma posicéo de bastante poder. E preciso
alguma sensibilidade paratomar as decisdes editoriais nesse quesito.

Alias, é disso que o livro mais carece: um bom tratamento editorial. A experiénciada autora é Unicaerica, e
elapoderiater se beneficiado com um editor mais criterioso, que exigisse mais rigor na confecgdo do texto,
inclusive por respeito aguelas que visaretratar.

A histéria das mulheres encarceradas no Brasil € um assunto muito sério, urgente, que merece 0 maximo de
atencdo e grandes obras que discutam a misoginia do sistema. Uma pena, pois "Presos que menstruam”
poderia estar aaltura.

Fran says

1st read: 26.09.15 | 2nd read: 22.06.16

Usel o livro da Nana Queiroz como referéncia de escrita para 0 meu trabalho de concluséo de curso (TCC),
gue também foi um livro-reportagem, no ano passado. Apos diversas noticias ha midia sobre as historias nele
contidas, resolvi compré-1o e ndo poderiater acertado mais na escolha: aém de uma grande inspiracéo para o
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meu trabalho, o livro me abriu os olhos para muitas questdes e afl orou uma grande sensibilidade em mim
parao tema

Para quem acha que ird se deparar com algo nalinha"Orange Is The New Black", cheio de glamour, sinto
informar que arealidade € outra. Nana, aqui, traz um relato sincero sobre o que é a vida das mulheres nas
penitenciarias femininas no Brasil, trazendo suas histérias de vida antes, durante e depois do carcere. O que
podemos observar aqui, e que é exatamente igual as caracteristicas das personagens da série, € que amaioria
das mulheres que se envolvem, de fato, com o crime o fazem por falta de escolhas - muitas sdo pobres, sem
estudo e com poucos chances de melhores remuneracfes trabal histas. Outras, se envolveram por amor,
amizades e escolhas erradas. Nana ndo tenta tomar lados e nem fazé-las de vitima. Mostra o que, de fato, sdo
aquelas mulheres.

A autoraintercala as personagens, o que torna o livro mais "leve" e aleituraflui melhor. Através desses
relatos e das pesquisas realizadas podemos notar que arealidade da mulher presa é um tanto diferente da dos
homens, mas ainda sim, muito igual. O que fica claro aqui € que o abandono faz parte da vida dessas
mulheres - abandono do Estado, da sociedade, da justica e dafamilia, principalmente. Quando presa, a
mulher é esquecida.

Em dado momento, Nana percebe que esta se deixando levar e esquecendo um pouco de seu lado jornalista.
Neste ponto, o livro me conquistou de vez. Ela, entdo, vai atras dos inquéritos de algumas presas e confronta
com suas versdes, deixando a critério do leitor a conclusdo de uma histéria que ndo é nada bonita.

Vaealeitura Um "tapanacard' que se faz, extremamente, necessario.

Viviane Cordeiro says

E dificil ser mulher neste pais - talvez n&o apenas aqui, mas como Brasileira eu sinto na pele as dificul dades
(creio que ndo existe a hecessidade de explicar o porque das aspas, correto?), quica para aguelas que estéo
atras das grades?

Nana Queiroz fez um trabalho incrivel e extremamente delicado neste livro ao abordar o diaadiadas
mulheres que hoje cumprem pena nas prisoes brasileiras. Narrando a histéria de vérias mulheres nos quatro
cantos do universo prisional brasileiro, Nana nos mostra uma faceta até entdo desconhecida (ou poderiamos
dizer esquecida?) destas mulheres: num pais machista e patriarcal, quando um homem é preso sua esposa vai
visita-lo constantemente e no caso de muitas, sua vida passa a girar ao redor daquela penitenciaria; ja quando
uma mulher encontra-se em regime fechado, pouco mais de 2% dos maridos a visitam. Por que? Que marido
guer levar nas costas a cruz de uma mulher na prisdo? Pouco tempo depois ele j tem outra ocupando seu
lugar. E vida que segue para ele e vida estagnada pra ela.

O tratamento despendido a elas nas prisdes também é chocante: idosas, gravidas, jovens, ndo importa. Todas
sofrem de abusos e maus tratos, independente do crime que cometeram. Mulas de droga, traficante,
assassinas, sequestradoras, ou até mesmo uma garota apai xonada que simplesmente ndo consegue enxergar
0s delitos do amante e 0 segue cegamente, todas estas mulheres foram jogadas no mesmo caldeiréo fervente
da humilhag&o.

Existe até um capitul o a parte para 0 chamado 'Efeito Suzane': como que Suzane von Richthofen conseguiu
ganhar tantos admiradores no presidio, transformando-se em uma espécie de superstar do Tremembé? Como
ela conseguiu deixar até um promotor encantado, ato que inclusive valeria sua carreira?

Com uma escrita altamente pessoal, Nana Queiroz néo apenas digere o dia a dia mas também nos apresenta
as histérias que levaram cada uma das detentas até aquele lugar e posteriormente entra em detalhes sobre os
crimes de cada uma e ao futuro que elas tem a frente. Nao se trata de uma humanizac&o ou demonizacéo

PDF File: Presos que menstruam: A brutal 6
vida das mulheres - tratadas como homens -
nas prisoes...



Read and Download Ebook Presos que menstruam: A brutal vida das
mulheres - tratadas como homens - naspris...

daguelas que vivem atras das grades, haja visto que cada um de nds temos uma histéria que nos molda para a
vida, e muitas vezes estas histérias definem o nosso futuro.

Espero néo ser a Uinica neste pais que acredita que todos devem e precisam pagar suas contas perante ao
Estado, mas que, ao menos, sgjam pagas com o minimo de dignidade, para que um dia possam retornar
reabilitadas paraa "sociedade livre".

Juliana K ozlowski says

Incrivel leitura que mostra fielmente a realidade de uma mulher em situagdo de encarceramento, suas
mazel as e as dificuldades frente a sociedade machista.

Deise Capuzzo says

Aindato digerindo tudo o que este livro me fez sentir mas vou tentar escrever uma resenha minimamente
coerente.

O livro foi um trabalho feito pelajornalista Nana Queiroz (que, depois, pesguisando eu descobri ser uma das
mulheres que criou 0 movimento " Eu ndo merego ser estuprada: pontos pra ela) depois de interessar pelo
tema das prisoes brasileiras femininas e perceber o quanto, pelo menos na época em que ela

pesqui sou/escreveu, as mulheres presas e suas realidades sdo um tema basicamente esguecido e invisivel
dentro da sociedade.

Uma das coisas que eu mais gostei foi o fato delater tentado abordar esse cotidiano contendo variados
pontos de vista, de diferentes prisdes, de mulheres com tipos de crime diferentes, de ponto de vistade
familia, de gente que vai visitar, de ativistas, diretores de cadeia e por ai vai. Com certeza a perspectiva
amplia muito dessa maneira e foi muito instrutivo.

O livro € um dagueles meio paradoxais: ele é ruim de ler, te faz mal, da dor no estomago porque a realidade
destas mulheres é sofrida e horrivel; apesar disso, a escrita da Nana é 6tima, super fluida e vocé meio que
ndo quer largar o livro por gue oh-est&-tao-interessante (e vocé se sente cul pado por achar tudo isso téo
interessante/curioso, do alto da sua bolhinha de felicidade.. enfim).

A Nana aém de gjudar os meros mortais que ndo fizeram Direito e ndo entende um bocado de coisa
colocando ali um aporte tedrico, pesquisou tratados internacionais dos quais o Brasil é signatario e que
tratam de temas que envolvem esse assunto e também colocou varias notas interessantes pra situar o leitor.

Com certeza é uma leitura que te faz questionar 0 nosso sistema e se a maneira como €l e esta estruturado faz
algum sentido, traz os resultados esperados - aresposta € ndo - e te faz perguntar por que e ainteresse de
guem as coisas foram feitas dessa forma (como eu tenho esse costume de fazer isso umavez por diapelo
menos, sb piorou ho caso). Além disso, com certeza me gjudou a colocar coisas em perspectiva: a Nanaem
momento algum coloca essas presas como '6h-coitadinhas-tao-vitimas' (inclusive, ela mesma escreve sobre
como as préprias presas ndo querem que ela as descreva assim), ela so te gjuda a montar um quadro mais real
e concreto de como e porque pessoas 'desviam' dalei. Eu ndo sou pessoa, nem de longe e de maneira alguma,
de achar que 'bandido bom é bandido morto' maso livro também te gjuda a se colocar no lugar de algumas
dessas pessoas e tentar pensar qual seria a suareacao se vocé tivesse avida de algumadelas ai (e também
continuate - ou me, pelo menos - fazendo pensar sobre 0s meus préprios privilégios).
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Enfim, vale aleitura. Muito. Leiam. O livro é super importante e muito bem escrito. Um excelente trabalho
gue te deixa pensativo muito tempo depois...

Rannyson says

a quantidade de informac&o que esse livro passa € surreal. nos mostra como o sistema prisional é cruel ao
permitir tantas politicas machistas, homofdbicas, tranfobicas e tantas outras. os relatos sdo impactantes
justamente pela simplicidade com que sdo ditos e por toda a dor que carregam. sdo exemplos de mulheres
esperangosas, mas também de mulheres cansadas, perdidas e sem perspectiva. tudo muito assustadoramente
real. aideiado livro por si sO j& € muito interessante, justamente por dar voz a uma classe to esquecida,
tanto pela sociedade quando a prépriafamilia, como é mostrado. acho uma leitura muito importante para
literalmente qualquer pessoa.

Grazielle Balbi says

Gostei muito das histérias do livro e me comovi bastante, s6 ndo gostei tanto de como as histérias sdo
contadas intercaladas ao invés de em sequéncia.

Ernesto Ferreira says

A Nana conta histérias que te fazem entender um pouco da realidade dentro dos presidios femininos. Baita
livro, simples, leve e pesado.
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