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El Camino de la Felicidad Jorge Bucay
(Version paraMéxico y Centroamérica)

Las hojas de ruta de Jorge Bucay nos orientan, en esta ocasion, para seguir €l camino que todos anhelamos,
e delafelicidad, rodeado de ilusiones, fantasias, deseosy desafios. Un sendero cuyo éxito depende de la
blsqueda personal e intransferible del compromiso incondiciona gue tengamos para con la propia vida.
Culminaasi € recorrido que hicimos por: El camino de la autodependencia (de la liberacion de uno mismo),
El camino del encuentro (del amor y del sexo con € otro) y El camino de las lagrimas (de las pérdidasy los
duelos).

Sobre €l Autor

Jorge Bucay es miembro de la Asociacion Americana de Terapia Gestalticay coordinador de grupos
terapéuticos y docentes en varios paises como Esparia, México y Argentina. Se gradué como médico en 1973
especializdndose en enfermedades mentales. Después, se formod como psicoterapeuta gestaltico en escuelas
de Buenos Aires, Chiley Estados Unidos. Sus habilidades como narrador surgen de su experiencia como
terapeuta gestéltico de grupos, parejasy personas.
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From Reader Review El Camino dela Felicidad for online ebook

Jose Luis (Liantener) says

El dltimo libro del cuarteto original de Hojas de Ruta, un libro que retine todo |o aprendido en los otros tres
para alcanzar ese objetivo de todo ser humano, lafelicidad.

Silvia says

No soy fan de Bucay pero siguiendo la recomendacién de una persona, me lo compré aver quetal. Me ha
hecho pensar en cosas que nuncatengo tiempo ni ganas de pensar. Interesante. Creo que estoy en el buen
camino.

Luzali says

Quisieraleerlo de nuevo luego de leer los otros de las hojas de ruta

Vesna says

Fenomenal no!

Vassia Louka says

O TP?10¢ «dPU0EC» TOL MTIOUK? TIOU Sl AR W KAl UTIOP? VA T TIOG OEV TEPAUEVA T?TIOTA AlY?TEPO.
KaAOypaLV0 KAl KATOVONT? VIO PA0UC, MIAZEL UE TIOAA PG AAPOEIEC KO TIPOYUATIK? OE KVEL VA
oK?@reoal.

O A?yo¢ TIoU TOL VW 4 AoT?pla EVAL Ol 2TI O€ K?TOLO ONHE?0 UTEPDEZEL KA TOUG PAAOULG
«OPUOVC» ? 0TNV aPX? TOU BIPA?0U AVAQ?PEL EICAYWYIK? TO TIPONYO2UEVA BIPA? (1O OPKET?G
OeA0eC). MpXKelTal yia va kp? BIBA?0 Kal Ba TPOTIHO?00 VA ava@?peTal EE0A0KA?POL 0TV
EVTLUX 7.

O0 KAE?0W HE YO ONHAVTIK? @p?0N TG «H eLTLX 200 dEV €I LTIOX P2WCT, EVAL JIKA2WUA PAWV».

Y annis Charalabidis says

To Eavadl 2Baoca, 70 XpVIa HET? TNV TP?TN AV2ANVWAOT. Z2youpa KAT?A0Ba 2ANa TpAUOTa, Va
OTOIXE?0 CNUOVTIK? Yia K?2rola BIBA?A: N IKAV?2TNT? TOUG VA LETAAA?000VTOL KOB?C OAAPEL O
avaw?otng.

PDF File: EI Camino dela Felicidad... 3



Read and Download Ebook EI Camino dela Felicidad...

O MTOUK? OTa - 0XEO - KOA?TEP? TOU: PET? TNV ALTOVOU?0, TN CLVTPOPK?TNTA, TO TTAVB0(
(T?tol TPEIC OP7UOL) 7PXETAL O OPUOC TNG EVTUX 20 C.

A0 AQEEA?C G TIPOC TA €701 EVTUX20C, WPAAOV 01 OPICTOTEAIK?C TOU QUVZUELIC TOV TP2DWOAV, A0
?0XET0 OTO T?A0C, ME SOKULO UTI?P TNC YPUXO0BEPATE?OC, AAA? GUVOAIK? UTT?POXO.

Madl pe Ta PANG T?00€pa (N TVELUOTIK?TNTA €A1 O TIUTITOC OPUOC) 200W¢ VA TIPOAYUATIK?,
mn6av? life changer.

JuvioTt?tal E18IK? 1o K?Tw Twv £€2K00l, Ba g1val n dlK? 00 ¢ TP?TN avANVwWon ..

Elis Niyazieva says

| likethe way it is written, with the stories |"ve heard as a kid...

India says

Libracomo sol...

Map?a says

"ELTUX?0 €VA1,KAT? TN YW2UN HOoU,N IKAavoTio?naon va E?2peIg 2Tl €200l 0TO OWoT? dp?U0.
EuTtux?0 €01 N E0WTEPIK? NPEUZA TIOL VI?0EL ALT?C TIOL &7?PEl TIPOC TA TIO? TT?€l 1N {W? TOV.
Eutux?0 eval n aryoupt? 2t dev 7001 XOUVOC.

To 62ua dev eval va 2Xel1¢ d10eon va (EIGENAL KAl VA &7PEIC TIPOC T, V1A TO10 A0 (EIG-
OTOT?AEOMA BaBI?2¢ TEP?OKEWNC KAI,WE EK TO?TOV,ATIPAUTA JIK?¢ LoV EVBINC."

"AMNOKTHZE k?t1. Ae prope?¢; ANTIKATEXTHZE TO. Ae prope?g; =EXAZE 10. Ae prope?g; T?te
g?001 HAIBIOZ (O Kavvag Tou HA?6iou AA=)".

Tea Zbadnik says

Maybe it was coincidence. | was reading this book in the best scanario possible situation. While quiting
current job. | had the best day of my life finishing this book. | didn't wanted to stop reading. Everything
made sense, and all take order like arubick box. | feelt undescribable joy because | did know the answer to
the questions asked. It calmed me down and | felt only peace and joy overwhelming me.

I recomended this book to all people that arein a path of finding their purousess, goals, or the already have
it. To all people of finding themself or just a knowleding them if the are on the right way to the life they
wanna live. And most important: all the people that wants to go beyond theirself.

"nisva se nasla, dabi supg trpela, temvec dabi sla skupaj napregj”
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Gabrijela says

39

Svi smo dli?ni

Sre?ai razum

57

Zelja dobiva smisao kad sam sposoban transformirati je u akciju.

72/73

NA NEKOM MJESTU POSTOJI (ONA ILI ON) NETKO TKO JE ODUSEVLJEN STO SAM TAKAV
KAKAV JESAM.

Znaju?i da na svijetu postoji netko tko je oduSevljen mnome ovakvim kakav jesam, zasto da se zadovoljim
drugim koji mi govori $to moram promijeniti.

107

O7%ito predodZba o takvoj bezuvjetnoj ljubavi zavrSava s naSim roditeljima. Nema sumnje da zasluZzujemo
pristojan tretman od svih ljudskih bi?ai da na neki na?in imamo obvezu uzvrétiti je, ali nuzno je neprestano
graditi i aktualizirati postovanjei ljubav.

Ne mozZemo i dalje kao novoro?en?ad traZiti tu bezuvjetnu, infantilnu i nepostoje?u ljubay.

Jato znam, ti to znas, svi to znamo... Svemu usprkos, povremeno nas hvata 0?74 jer to ne mozemo posto? i
nastavljamo neuspjesno sanjati o tome.

LJUBAV ME?U ODRASLIMA NIKAD NIJE BEZUVJETNA. OVISI O ONOME STO DAM | STO
PRIMIM.

| trebaje hraniti i oplemenjivati. Nije vazno koliko sam zavolio svojeg partnera; taljubav ovis o tome kako
setg) drugi ponasa, to ogj€e?a premameni, i 0 njegovim postupcima.

185

Prihva?anje i predanost

Zelimo li biti sretni, moramo po?eti prihva?ati istinu i nakraju joj se predati. Ako Zivis misle? kakve bi
trebale biti stvari dabi ti mogao uzivati u njima, onda nemas kontakta s realno3?u, a bez toga nema stvarnoga
Zivota.

MOGU UZIVATI SAMO U ONOMU STO PRIHVA?AM ONAKVO KAKVO JEST.

Naravno, nema prihva?anja ako sei dalje ljutim zbog onoga to se doga?a.

196

Predodzba koju su nam namrli jest tadajetvoj pravi prijatelj ongj koji te iskreno voli, kojemu je stalo do
tebe, ongj koji moZe biti uz tebe u ngjgorim trenucima, koji moze plakati stobom kad pati§, koji moze patitit
stobom kad trpi§, ongj koji ti moze praviti drustvo u tvojim najtezim trenucima.

Magleti to, ha? Moje iskustvo pokazuje da je upravo obratno. Onomu tko pla?e veomaje lako na? nekoga
tko ?e biti uz njega.

TEZE JE NA? NEKOGA TKO ?E UZIVATI U ONOMU U ?EMU JA UZIVAM NEGO NA? NEKOGA
TKO JE U STANJU TRPJETI ZBOG ONOGA ZBOG ?EGA JA TRPIM.

Zapravo, prije biranja suputnika preporu?jivo je procijeniti sjede?e parametre.

JESU LI MU DUHOVITE STVARI KOJE SU MENI DUHOVITE?HOZE LI SE MO? SMIJATI ISTIM
STVARIMA KOJMA SE SMIJEM JA?HOZE LI SE MO? ZABAVLJATI SA MNOM STVARIMA
KOJMA SE JA ZABAVLJAM?ILI ?E SVAKA STVAR KOJA MENE ZABAVLJA NJEMU BITI
DRAMATI?NA, A MNOGE STVARI KOJE SU MENI DRAMATI?NE NJEMU BITI POVOD ZA
SMIJEH?
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Victoria says

JAYAN
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