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Autismus je sexy — tedy pokud ho zrovna nemate. Kdybyste m?i sestavit Zeb?i?ek atraktivity r?znych
postiZeni, autismus by byl diky Rain Manovi zcelajist? v 2ele. VSichni s mydli, Ze kdyz jim trpite, musite
mit z&konit? n?akou zvl&stni schopnost — n?jaky dar. Ale nemusite. M ?Zete byt prost? jen postiZeni. Méte
problémy se socidlni interakci, komunikaci avymy3ite si stupidni ritudly. Zadna v?da v tom neni.

Co maji spole?ného pisek a suSenky? Nebo hokeky s plySdkem amod?iny s letdkem? Zeptejte se Martina
Selneral Mimo to, Ze pracuje ve Slune?nim domov?, kde se stard o d2ti s autismem, oplyvatotiZ darem spojit
dv? zdanliv? nesouvisgjici vci. Tyto neobvyklé dvojice mu slouzi jako odrazovy m?stek k tomu, aby ndm
p?ibliZil sv?t autistickych dti ajgjich i své kaZzdodenni starosti.

»Drobnosti jsou tu, aby ndm pZipomn?y velké v?ci,” poznamenavaav krati %kych kapitolach zarove? varuje,
Ze Zivot sautismem, a? uz je to diagnéza vaSe nebo n?koho z blizkého okoali, rozhodn? nevypada jako v Rain
Manovi, p?esto je d?ezité neztracet humor an?kdy si k tomu otev?it dobré vino.

Kniha Autismus & Chardonnay vychazi ze stejnojmenného blogu.
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Romana says

"Mam rad ndepky... t?eba na potravinach. Dozvime se slozeni a p?ipadné alergeny. Jenze s lidmi to tak
Upln? nejde. Ty pot?ebujeme ochutnat. A jestli méme na n?koho alergii, zjistime stejn? aZ ?asem.”

Simone says

Smutné, laskave a krasné 2teni. Jeden z t?ch Twitter U2t?, které nad ostatnimi vy?nivaji. Tvity i povidky v
sob? maji vtip, ae p?edeviim n?co hlubokého, co se vés dotyka.

Book's Calling says

Autismus & Chardonnay je dalSi knihou o této tematice v mé shirce. Od ostatnich selisi hlavn? tim, Zeje
napsana z pohledu ?eského vychovatele autistickych (ngjen) d2ti. Je to Gtla knize?ka, ktera obsahuje kratké
kapitaly, takZe i p?esv jadru odborné téma je idedlni nap?iklad najizdu tramvaji. Autorovi se povedlo
ukézat, ze autisti jsou vlastn? pln? normalni, jen je pot?ebaje spravn? vnimat, aja se citim hloup?, Ze jsem
o tom kdy p?emy3dlel jinak. | kdyZz mi n?které jeho zp?soby nep?ijdou zrovna profesiondlni, mysli to s d2tmi
dob?e anakonec jeho styl je daleko vhodn?jSi nez ten odborny. Stejn? jako Selner?v blog jei kniha napsana
velmi Aiv? a p?izp?sobena sou?asnému 2tena?i. V knize najdete vtipn? trefné hlasky a p?irovnani,
sarkastické poznamky, ?asto smutné my3enky, ale p?edevSim hodn? vina, které autorovi dodava . P?esn? jak
sam pise. Maminka dit?te: “ Jak to vdechno zvladate?’ Selner: “Piju vino.” Ona: “Vtipaku.” On: “KdyZz
mysdlite...”

Tereza EliaSova says

Autismus & chardonay je prima ?teni, ale jest? p?ed polovinou m? vlastn? za?al o trochu otravovat. Z textu je
hodn? citit blogovy zaklad a bylo by asi $patn? chtit ho n?jak odstranit, knizka si vlastn? ani nehraje nanic
vic neZ na soubor blogovych zapisk?. A v tom je préav? problém. Martina Selnera uz dlouhou dobu sleduju na
Twitteru aje moc zébavng). | jeho texty jsou zabavné, krétké a p?kn? vypointované. Jen tak n?jak vSechny
stejn?. Coz podle m? v blogu ni?emu neSkodi, naopak. Ale kdyZ to tete po kup? v kniZce jednu stranku za
druhou, tak to prost? moc nefunguije.

Co do obsahu m? p?ekvapilo, Ze je to vlastn? docela smutny 2teni. | kdyZ smutn? pozitivni. Selner?v blog
jsem p?edtim ne?etla, zndm ho jen z jeho sarkasticky vtipnych tweet?. Autismus je dneska sexy, ale Selner
se neboji ukazat, Ze ne kazdy je Rain Man a Ze préce s takovymi lidmi nemusi byt prochézka r?zovym
sadem, a?koli ho jist? napl?uje. Co m? rozesmutnilo skoro vic nez samotni autisti, byl fakt, jak moc opust™n?
autor p?sobi. Ale snad jeto jen do jisté miry spisovatelskalicence.

Libor says

PDF File: Autismus & Chardonnay... 3



Read and Download Ebook Autismus & Chardonnay...

Je 13:00. Zap? hodiny se odebiram naletit? a 7eka m? t?ihodinovy let ze Z&h?ebu do Prahy. Instrukce jsou
jasné, pot?ebuji knihu pod 200 stran, kterd m? zaujme a stihnu ji do?ist idealn? p?ed dosednutim, max v
taxiku z leti&t?. Bloudim na Kosmasu a nachézim A& Ch. Sly3el jsem o tom, Selnera ob?as n?kdo sdili na
Twitteru, sam ho nesleduji. Fast forward. Kola pisti po p7istani v Praze, hitdm posledni stranky. Pro? jsem
tohle neznal d?iv? Moji spolucestujici pravd?podobn? dote? nechapou, pro? se tomu typkovi v kvadru a se
2te?kou tak nahle st?idaly p? 2teni ndlady. Chvili zasmusily, chvili umira smichy. Genidni. Silené. Redlita
Redlita, kterou nikdo nechce. Povinna ?etba.

Ivona says

Citlivé, skvé, vtipné, dojemné... Drobné mysenky kazdého dne st?idaji ty, které jsou vazn?jSiho razu a nuti
Aov2k k zamy3eni. Styl psani mi dokonale vyhovuje ajsem réada, Ze jsem najeho blog narazila. UZasny a
obdivuhodny Aovk. :)

Tereza Nekorancova says

Kniha, u které se misty hrozn? sm?ete aje vam vlastn? trochu trapn?, Ze se sm?jete - dle nem?zete s
pomoct. A misty se zastavite a ?tete jednu a tutéz pasdz po?ad dokola. ?asto se stydite, protoze vite, ze
n?které v7ci, které autor kritizuje, jste d?ali taky.

Zvykli jsme si tva?it se, Ze duSevn? postiZeni lidé nemaji city, nevnimaji naSe pocity analady, Ze nemaji sny
atouhy, cile ap?ani. Martin Selner diky své zkuSenosti velmi lidsky a bez p?ikras ukazuje, Ze je na?ase,
abychom si my, "zdravi", kone?n? vytéhli hlavu ze zadku.

Hanka says

Skv?4, Uzasna a hlavn? nezapomenutelnd! O

Alena says

Tuhle knihu je hrozn? t?zké hodnotit. VV zhledem k tomu, Ze se jedna o p?epis blogu, ngjsou literarni kvality
to, co od ni budou ?tena? o?ekavat. Je ale hrozn? d?ezité, Ze existuje, protoze ukazuje druhou strénku prace
sautisty.

Ze stranek misty tém?? proudi smutek a beznad?j, ne?t?te ji proto, pokud mate vlastni splin. Nebo prav?
proto, protoZe uvidite, Ze n?kdo jiny proziva n?co podobného.

Temné historky a zamy3leni jsou vyvaZzeny odleh?en?Simi atake tweety Martina Selnera, které mnohdy
dopl 2uji situace z jednatlivych p?isp?vk?.

Je tak pouze Skoda, Ze u nich nejsou uvedena data, takZe nevidime, jak jsou od sebe vzddena a také nevime,
jestli ?teme v&e z blogu, nebo bylo n?co vynechano.

Z knihy jsem si nesedla na zadek, proto nedavam plné hodnoceni, ale jinak jsem réda, Ze vySaaze jsem ji
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?etla. MoZna se budu na autisty divat trochu jinak.

Zuzana says

Ve?mi pekna knizka. Od?ah?end, s vtipom alaskavos?ou hovori o téme, pri stretnuti s ktorou va?Sina z nas
klopi zrak, privadza nas do rozpakov. A az po tom, ako sa s ?ou dostaneme do ozajstného kontaktu
pochopime, ko?ko nas to mbze nau??.

Je to obdivuhodny Aovek. Vlastne kazdy, kto sarozhodne pre podobné poslanie. Poslanie, ktoré ti mnohé da,
ale o mnohé g prideS. O to viac s treba takych 2udi vazi?.

"Co je natehle praci nejtezsi? Asi skutecnost, ze jste se jednoho dne rozhodli, ze budete nekomu pomahat,
ale ze malokdy dostanete, co s prejete. AvSak, kdyz se o to pokusite, muzete dostat to, co potrebujete.”

"V ztah s nekterymi lidmi proste ma sve vlastni regule. A mnohdy ani jeden z nas nehledaty spravne
odpovedi. Nehledame spravni obrazek - hledame jen spusob, jak se k sobe vracet.”

"Empatie proste nekdy boli."
"Lidskost unavuje.”

Dominika Zékové says

Manifestacia a rozduchava? 2udskosti v jednom.

Inakos? ma najroznejSie podoby a pre dobro vSetkych z(?astnenych jg treba by? vystaveny. Spolo?nos?
?aleko nezgjde, ak tomu tak nebude.

Autismus & chardonnay robi presne toto. A este g nendtenym, zenovo poetickym a predsa no-bullshit
ténom. Ano, odpor(i?am toto objatie v podobe knihy.

Cheryl says

Mam réda p?ib?hy, které piSe sam Zivot.

Aktivn? se zagjimam o to, co m?j vlastni zivot provazi.

Martina Selnera'znam" z twitteru, kde m? jeho tweety bavi, oslovuji i nuti k zamysleni. N?kolikrét jsem
2etlai p?ispvky nawebu, ktery vede a zaujata jsem byla nemeén?.

Séhnout po knize se mi tak jevilo jako naprosto p7irozené. Jak ?asto opakuiji; jak hodnotit n?co, co nevzniklo
na z&klad? autorovy fantazie, ale d?je seto tady ate?? Z krétkych p?ib?h? dycha nekone?natrp?ivost, vtip a
nadhled, zamy3eni i nekone?y smutek.

Osobn? mam pocit, Ze prav? smutek knize vévodi; smutek z toho, jak se svt k autismu stavi, smutek z toho,
Ze autismus neumime vysvlit ani 1€7t, smutek z toho, Ze autismus je nav?ky, smutek z toho, Ze autismus je
nepochopeny a opovrhovany, smutek z vlastniho Zivota. A zarove? nekone?a snaha ud?at Zivot druhych
hezkym a p?ijemnym, protoZe tak se stdva krésnym i m? vlastni Zivot.

V knize vidim velkou pravdu. V2tSinalidi zna handicap ajeho nositele pouze z televiznich obrazovek. A
v72te, Ze autisté vypadaji vadijak, ale ur?it? ne jako Rain Man. To ov3em neni d?vod davat od nich ruce pry?
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nebo se bét.

Kniha se mi ?etla snadno, rychle. Velmi dobré teni na dobu, kdy neméte mnoho ?asu, protoze jak jsem
zminila p?ib?hy jsou krétké (obvykle stranka ?i strédnka a p?) a nenavazuji na sebe a proto nemusite po delsi
dob?, kdy knihu berete do ruky patrat v pam?ti, co se stalo naposledy. | p?es vSechnu Uspornost textu budete
mit hodn? materid? k zamy3leni -nad sebou samym i nad sv?tem.

JulieK says

Nyni nas autor knihy vtédhne do svtamezi autisty. Kratké p?ib?hy Vam vypravi r?zné vtipné p?ihody 2
n?aké neshody, vZdy tim p?ibliZzuje jgjich prosté Zivoty. Jako pe?ovatel se o autistické d?ti stara kazdy den,
dokud neodjedou k rodi??m navikend. Autisté maji sv? svt odlisny, kterému se snazi porozum? kazdy.
N?kdy vSak tomu poméhaji suSenky a hra?ky, které usnad?uji jejich komunikaci. Préce s nimi je vskutku
naro”a, to bez debat, proto je t?eba s veer skleni?ku Chardonnay dét. ?

Thistime, the author of the book will bring us to the autistic world. Short stories will narrate you many
funny events or some disagreements, which will bring usto their smplelives. Like a caretaker he looks after
autistic kids every day, till they go home to parents for the weekend. Autistics have their own world so
different, to which the others are trying to understand, sometimes cookies and toys will help to better
communicate. Work with them is hard indeed, | can't deny it, after an exhausting day it is needed to take a
glass of Chardonnay. ?

Denisa Ballova says

Praha, elektri?ky, jeden vychovavate? a zopér autisov. Martin Selner napisal o svojg préci. TAmu prinasa
nielen zarobok, ale g doleZité skisenosti avrely vz?ah s de?mi. Pribehy z ich beZného Zivota (umyvanie
zubov, kUpanie, prechadzky do parku) striedaj( vtipné citéty.

Autisticke deti si bezprostrednejSie ako tie zdrave. NerieSia zbyto?nosti arobiato, o0 ich v dangj chvili
napadne — objimu kuchérku alebo pred obedom zjedia plastelinu. A potom sa vyjadruju celkom presne.
Nepotrebuju svoje pocity zaoba?ova?.

Ve?mi sami této kniha pd?ila, pretozZe je citlivou vypove?ou o 2u?och, ktori si zadlUZia by? S?astni g napriek
svojg chorobe, komplikovanym okolnostiam a predsudkom.

» Podle reakci okoli se da celkem dob?e poznat, jak dalece jsou lidé sami se sebou. ?4st z nich je po?ad jest?
v Soku anep?ipousti si, Ze mohou existovat i lidé s postiZzenim. N?kte?i reaguji v takové situaci agresivn?,
objevuje se smlouvani. U t2ch pokro?ilegjSich vidite smutek alitost. A pak znam i takové, kte?i si uz timhle
v3im prodli, dnes skute”n? pomahaji a po ve?erech pijou vino.”

Kuba Sykora says

Vic lidi jako je Martin Selner. Vic knizek o autismu. Autisti jsou taky lidi. A ?asto jsou lepSi ami?
"postiZzeni” nez ti "zdravi". [
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