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Autismus je sexy – tedy pokud ho zrovna nemáte. Kdybyste m?li sestavit žeb?í?ek atraktivity r?zných
postižení, autismus by byl díky Rain Manovi zcela jist? v ?ele. Všichni si myslí, že když jím trpíte, musíte
mít zákonit? n?jakou zvláštní schopnost – n?jaký dar. Ale nemusíte. M?žete být prost? jen postižení. Máte
problémy se sociální interakcí, komunikací a vymýšlíte si stupidní rituály. Žádná v?da v tom není.

Co mají spole?ného písek a sušenky? Nebo hokejky s plyšákem a mod?iny s letákem? Zeptejte se Martina
Selnera! Mimo to, že pracuje ve Slune?ním domov?, kde se stará o d?ti s autismem, oplývá totiž darem spojit
dv? zdánliv? nesouvisející v?ci. Tyto neobvyklé dvojice mu slouží jako odrazový m?stek k tomu, aby nám
p?iblížil sv?t autistických d?tí a jejich i své každodenní starosti.
„Drobnosti jsou tu, aby nám p?ipomn?ly velké v?ci,“ poznamenává a v krati?kých kapitolách zárove? varuje,
že život s autismem, a? už je to diagnóza vaše nebo n?koho z blízkého okolí, rozhodn? nevypadá jako v Rain
Manovi, p?esto je d?ležité neztrácet humor a n?kdy si k tomu otev?ít dobré víno.
Kniha Autismus & Chardonnay vychází ze stejnojmenného blogu.

Obálka Ji?í Van?k / Carton Clan.
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Romana says

"Mám rád nálepky... t?eba na potravinách. Dozvíme se složení a p?ípadné alergeny. Jenže s lidmi to tak
úpln? nejde. Ty pot?ebujeme ochutnat. A jestli máme na n?koho alergii, zjistíme stejn? až ?asem."

Simone says

Smutné, laskavé a krásné ?tení. Jeden z t?ch Twitter ú?t?, které nad ostatními vy?nívají. Tvíty i povídky v
sob? mají vtip, ale p?edevším n?co hlubokého, co se vás dotýká.

Book's Calling says

Autismus & Chardonnay je další knihou o této tematice v mé sbírce. Od ostatních se liší hlavn? tím, že je
napsaná z pohledu ?eského vychovatele autistických (nejen) d?tí. Je to útlá kníže?ka, která obsahuje krátké
kapitoly, takže i p?es v jádru odborné téma je ideální nap?íklad na jízdu tramvají. Autorovi se povedlo
ukázat, že autisti jsou vlastn? úpln? normální, jen je pot?eba je správn? vnímat, a já se cítím hloup?, že jsem
o tom kdy p?emýšlel jinak. I když mi n?které jeho zp?soby nep?ijdou zrovna profesionální, myslí to s d?tmi
dob?e a nakonec jeho styl je daleko vhodn?jší než ten odborný. Stejn? jako Selner?v blog je i kniha napsaná
velmi ?tiv? a p?izp?sobená sou?asnému ?tená?i. V knize najdete vtipn? trefné hlášky a p?irovnání,
sarkastické poznámky, ?asto smutné myšlenky, ale p?edevším hodn? vína, které autorovi dodává . P?esn? jak
sám píše. Maminka dít?te: “Jak to všechno zvládáte?” Selner: “Piju víno.” Ona: “Vtipálku.” On: “Když
myslíte…”

Tereza Eliášová says

Autismus & chardonay je prima ?tení, ale ješt? p?ed polovinou m? vlastn? za?alo trochu otravovat. Z textu je
hodn? cítit blogový základ a bylo by asi špatn? chtít ho n?jak odstranit, knížka si vlastn? ani nehraje na nic
víc než na soubor blogových zápisk?. A v tom je práv? problém. Martina Selnera už dlouhou dobu sleduju na
Twitteru a je moc zábavnej. I jeho texty jsou zábavné, krátké a p?kn? vypointované. Jen tak n?jak všechny
stejn?. Což podle m? v blogu ni?emu neškodí, naopak. Ale když to ?tete po kup? v knížce jednu stránku za
druhou, tak to prost? moc nefunguje.

Co do obsahu m? p?ekvapilo, že je to vlastn? docela smutný ?tení. I když smutn? pozitivní. Selner?v blog
jsem p?edtím ne?etla, znám ho jen z jeho sarkasticky vtipných tweet?. Autismus je dneska sexy, ale Selner
se nebojí ukázat, že ne každý je Rain Man a že práce s takovými lidmi nemusí být procházka r?žovým
sadem, a?koli ho jist? napl?uje. Co m? rozesmutnilo skoro víc než samotní autisti, byl fakt, jak moc opušt?n?
autor p?sobí. Ale snad je to jen do jisté míry spisovatelská licence.

Libor says
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Je 13:00. Za p?l hodiny se odebírám na letišt? a ?eká m? t?íhodinový let ze Záh?ebu do Prahy. Instrukce jsou
jasné, pot?ebuji knihu pod 200 stran, která m? zaujme a stihnu jí do?íst ideáln? p?ed dosednutím, max v
taxíku z letišt?. Bloudím na Kosmasu a nacházím A&Ch. Slyšel jsem o tom, Selnera ob?as n?kdo sdílí na
Twitteru, sám ho nesleduji. Fast forward. Kola piští po p?istání v Praze, hltám poslední stránky. Pro? jsem
tohle neznal d?ív? Moji spolucestující pravd?podobn? dote? nechápou, pro? se tomu týpkovi v kvádru a se
?te?kou tak náhle st?ídaly p?i ?tení nálady. Chvíli zasmušilý, chvíli umírá smíchy. Geniální. Šílené. Realita.
Realita, kterou nikdo nechce. Povinná ?etba.

Ivona says

Citlivé, skv?lé, vtipné, dojemné... Drobné myšlenky každého dne st?ídají ty, které jsou vážn?jšího rázu a nutí
?lov?k k zamyšlení. Styl psaní mi dokonale vyhovuje a jsem ráda, že jsem na jeho blog narazila. Úžasný a
obdivuhodný ?lov?k. :)

Tereza Nekorancová says

Kniha, u které se místy hrozn? sm?jete a je vám vlastn? trochu trapn?, že se sm?jete - ale nem?žete si
pomoct. A místy se zastavíte a ?tete jednu a tutéž pasáž po?ád dokola. ?asto se stydíte, protože víte, že
n?které v?ci, které autor kritizuje, jste d?lali taky.
Zvykli jsme si tvá?it se, že duševn? postižení lidé nemají city, nevnímají naše pocity a nálady, že nemají sny
a touhy, cíle a p?ání. Martin Selner díky své zkušenosti velmi lidsky a bez p?íkras ukazuje, že je na?ase,
abychom si my, "zdraví", kone?n? vytáhli hlavu ze zadku.

Hanka says

Skv?lá, úžasná a hlavn? nezapomenutelná! ❤

Alena says

Tuhle knihu je hrozn? t?žké hodnotit. Vzhledem k tomu, že se jedná o p?epis blogu, nejsou literární kvality
to, co od ní budou ?tená?i o?ekávat. Je ale hrozn? d?ležité, že existuje, protože ukazuje druhou stránku práce
s autisty.

Ze stránek místy tém?? proudí smutek a beznad?j, ne?t?te ji proto, pokud máte vlastní splín. Nebo práv?
proto, protože uvidíte, že n?kdo jiný prožívá n?co podobného.

Temné historky a zamyšlení jsou vyváženy odleh?en?jšími a také tweety Martina Selnera, které mnohdy
dopl?ují situace z jednotlivých p?ísp?vk?.

Je tak pouze škoda, že u nich nejsou uvedena data, takže nevidíme, jak jsou od sebe vzdálena a také nevíme,
jestli ?teme vše z blogu, nebo bylo n?co vynecháno.

Z knihy jsem si nesedla na zadek, proto nedávám plné hodnocení, ale jinak jsem ráda, že vyšla a že jsem ji
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?etla. Možná se budu na autisty dívat trochu jinak.

Zuzana says

Ve?mi pekná knižka. Od?ah?ená, s vtipom a láskavos?ou hovorí o téme, pri stretnutí s ktorou vä?šina z nás
klopi zrak, privádza nás do rozpakov. A až po tom, ako sa s ?ou dostaneme do ozajstného kontaktu
pochopíme, ko?ko nás to môže nau?i?.

Je to obdivuhodný ?lovek. Vlastne každý, kto sa rozhodne pre podobné poslanie. Poslanie, ktoré ti mnohé dá,
ale o mnohé aj prídeš. O to viac si treba takých ?udí váži?.

"Co je na tehle praci nejtezsi? Asi skutecnost, ze jste se jednoho dne rozhodli, ze budete nekomu pomahat,
ale ze malokdy dostanete, co si prejete. Avšak, kdyz se o to pokusite, muzete dostat to, co potrebujete."

"Vztah s nekterymi lidmi proste ma sve vlastni regule. A mnohdy ani jeden z nas nehleda ty spravne
odpovedi. Nehledame spravni obrazek - hledame jen spusob, jak se k sobe vracet."

"Empatie proste nekdy boli."
"Lidskost unavuje."

Dominika Žáková says

Manifestácia a rozdúchava? ?udskosti v jednom.

Inakos? má najrôznejšie podoby a pre dobro všetkých zú?astnených jej treba by? vystavený. Spolo?nos?
?aleko nezájde, ak tomu tak nebude.
Autismus & chardonnay robí presne toto. A ešte aj nenúteným, zenovo poetickým a predsa no-bullshit
tónom. Áno, odporú?am toto objatie v podobe knihy.

Cheryl says

Mám ráda p?íb?hy, které píše sám život.
Aktivn? se zajímám o to, co m?j vlastní život provází.
Martina Selnera "znám" z twitteru, kde m? jeho tweety baví, oslovují i nutí k zamyšlení. N?kolikrát jsem
?etla i p?ísp?vky na webu, který vede a zaujatá jsem byla nemén?.

Sáhnout po knize se mi tak jevilo jako naprosto p?irozené. Jak ?asto opakuji; jak hodnotit n?co, co nevzniklo
na základ? autorovy fantazie, ale d?je se to tady a te?? Z krátkých p?íb?h? dýchá nekone?ná trp?livost, vtip a
nadhled, zamyšlení i nekone?ný smutek.
Osobn? mám pocit, že práv? smutek knize vévodí; smutek z toho, jak se sv?t k autismu staví, smutek z toho,
že autismus neumíme vysv?tlit ani lé?it, smutek z toho, že autismus je nav?ky, smutek z toho, že autismus je
nepochopený a opovrhovaný, smutek z vlastního života. A zárove? nekone?ná snaha ud?lat život druhých
hezkým a p?íjemným, protože tak se stává krásným i m?j vlastní život.
V knize vidím velkou pravdu. V?tšina lidí zná handicap a jeho nositele pouze z televizních obrazovek. A
v??te, že autisté vypadají všelijak, ale ur?it? ne jako Rain Man. To ovšem není d?vod dávat od nich ruce pry?
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nebo se bát.
Kniha se mi ?etla snadno, rychle. Velmi dobré ?tení na dobu, kdy nemáte mnoho ?asu, protože jak jsem
zmínila p?íb?hy jsou krátké (obvykle stránka ?i stránka a p?l) a nenavazují na sebe a proto nemusíte po delší
dob?, kdy knihu berete do ruky pátrat v pam?ti, co se stalo naposledy. I p?es všechnu úspornost textu budete
mít hodn? materiál? k zamyšlení -nad sebou samým i nad sv?tem.

Julie K says

Nyní nás autor knihy vtáhne do sv?ta mezi autisty. Krátké p?íb?hy Vám vypráví r?zné vtipné p?íhody ?i
n?jaké neshody, vždy tím p?ibližuje jejich prosté životy. Jako pe?ovatel se o autistické d?ti stará každý den,
dokud neodjedou k rodi??m na víkend. Autisté mají sv?j sv?t odlišný, kterému se snaží porozum?t každý.
N?kdy však tomu pomáhají sušenky a hra?ky, které usnad?ují jejich komunikaci. Práce s nimi je vskutku
náro?ná, to bez debat, proto je t?eba si ve?er skleni?ku Chardonnay dát. ?
--------------------------------------------------------------
This time, the author of the book will bring us to the autistic world. Short stories will narrate you many
funny events or some disagreements, which will bring us to their simple lives. Like a caretaker he looks after
autistic kids every day, till they go home to parents for the weekend. Autistics have their own world so
different, to which the others are trying to understand, sometimes cookies and toys will help to better
communicate. Work with them is hard indeed, I can't deny it, after an exhausting day it is needed to take a
glass of Chardonnay. ?

Denisa Ballová says

Praha, elektri?ky, jeden vychovávate? a zopár autisov. Martin Selner napísal o svojej práci. Tá mu prináša
nielen zárobok, ale aj dôležité skúsenosti a vrelý vz?ah s de?mi. Príbehy z ich bežného života (umývanie
zubov, kúpanie, prechádzky do parku) striedajú vtipné citáty.

Autistické deti sú bezprostrednejšie ako tie zdravé. Neriešia zbyto?nosti a robia to, ?o ich v danej chvíli
napadne – objímu kuchárku alebo pred obedom zjedia plastelínu. A potom sa vyjadrujú celkom presne.
Nepotrebujú svoje pocity zaoba?ova?.

Ve?mi sa mi táto kniha pá?ila, pretože je citlivou výpove?ou o ?u?och, ktorí si zaslúžia by? š?astní aj napriek
svojej chorobe, komplikovaným okolnostiam a predsudkom.

„Podle reakcí okolí se dá celkem dob?e poznat, jak dalece jsou lidé sami se sebou. ?ást z nich je po?ád ješt?
v šoku a nep?ipouští si, že mohou existovat i lidé s postižením. N?kte?í reagují v takové situaci agresivn?,
objevuje se smlouvání. U t?ch pokro?ilejších vidíte smutek a lítost. A pak znám i takové, kte?í si už tímhle
vším prošli, dnes skute?n? pomáhají a po ve?erech pijou víno.“

Kuba Sýkora says

Víc lidí jako je Martin Selner. Víc knížek o autismu. Autisti jsou taky lidi. A ?asto jsou lepší a mí?
"postižení" než ti "zdraví". ❤
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