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A dix-huit ans, j'ai quitté mon Québec, mafamille, mes amis, pour m'évader vers|'Afrique, lieu d'origine de
mon prince charmant. Cette idylle a dégénéré, influencée en partie par les traditions et les coutumes d'une
petite ville perdue a deux heures du Sahara. Mais elle a surtout éé marquée par M. M comme Monstre, M
comme Malade, M comme Manipulateur, M comme la premiére lettre de son prénom. Le prince est devenu
bourreau, le chevalier est devenu vautour.

De retour au Québec transformeée, affaiblie et mariée al'islam, constamment humiliée, battue et enfermée
dans un sous-sol crade de I'arrondissement Saint-Laurent, j'ai trouvé laforce d'échapper alamort et de me
sortir de I'emprise de M.

Le Monstre est un récit bouleversant, poignant. Ce n'est pas celui d'une lointaine étrangére, c'est celui
d'Ingrid Falaise. Mais c'est peut-étre celui de votre scaur, de votre fille, de votre amie ou méme le votre.
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From Reader Review Le Monstre for online ebook

Sarah G. Thivierge says

Lecture riche en émotions. Je pense qu'il y a un message pour tout le monde dans cette histoire. Le Monstre
est un portrait du plus horrible des personnages mais je pense que plusieurs d'entre nous se laissent peut-étre
piétiner aplus petite échelle. Lire ce récit est comme regarder un film d'horreur et gu'en tant que spectateur
nous hurlons au protagoniste |'évidence des gestes a poser mais dans la vraie vie nous avons tendance a nous
dissocier du réle de la personne qui se ferme les yeux. Je souhaite que le parcours d'Ingrid nous pousse &
I'intraospection, nous pousse, tout comme elle, a choisir nous dans un contexte malsain.

Stephanie Pronovost says

Jai terminé ce récit en moins de 12h. A chague page que je tournais, je souhaitais qu'elle se sauve de cet
enfer. Je vous le conseille fortement. Le lire est troublant, mais le vivre adl étre I'enfer sur terre. Une
illustration véritable du cycle infernal de la violence conjugale, duquel il semble si difficile de Sen sortir.

Sylvie says

Quedire?

Ja eumal. Ja étéfachée. Jai pleuré. Jai arrété de respirer. Jelui envoulais: lui, elle, je m'en voulais, je
voulais qu'il disparaisse, n'importe comment. Pourquoi des femmes intelligentes se font prendre dans le
cercle vicieux du manipulateur? Difficile a comprendre ... MaisI'intelligence, les dipldmes ne sont d'aucun
recours quand ces situations se produisent. Certaines cicatrices finissent par disparaitre mais les réflexes de
survie perdurent.

Je continuais de lire parce que sais que I'histoire finie bien ...

Si le Monstre de I'Amour te frappe ... Contacte SOS Violence
SOS violence conjugale. 1 800 363-9010. 24 heures sur 24/ 7 jours sur 7

L es manipulateurs et I'amour
Isabelle Nazare-Aga

Elise says

Jai lu celivre avec quelques collégues dans le cadre d'un club de lecture... Quelle découverte! Troublant et
poignant. Jel'ai dévoré en quelques jours seulement. Toutes les femmes devraient lire I'histoire d'Ingrid
Falaise.

Nadia Gosselin says
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Une histoire pénible, infiniment triste et bouleversante, qui nous plonge dans I’ enfer de la violence
conjugale. Un récit autobiogaphique qui nous laisse sans mot devant I’ ampleur et lacomplexité d’ un drame
gui se joue pourtant tous les jours, dans |’ ombre, et dont souffrent des milliers de femmes dans le monde.

Catherine says

J adore les récits qui dérangent nos maeurs, nos valeurs, les récits qui nous choquent, nous troublent. J ai été
servie avec Le monstre d' Ingrid Falaise. Encore plus sachant que cette histoire est un fait vécu. A chaque
page |’ étais révoltée. J avais juste envie de lui crier de se sauver de cet enfer. Je conseille ce livre atous. Un
roman qui se lit en quelques heures a peine!

Frank-Mich L'Heureux says

C'est paradoxal d'aimer une histoire aussi horrible. Chague fois on se dit que c'est le fond du puits. Eh non. Si
jen‘avais pas su que c'était une histoire vraie j'aurais surement abandonné en me disant que c'était exagére.
Mais c'est exactement ce qui rend le récit si captivant. On se demande quand et comment ¢a vafinir.

Vanessa ver mette says

https.//2girlsandtheirbooks.wordpress...

Fanie Filion says

Wow! Juste wow! Je suis surprise comment j'ai adoré ce livre. Non seulement es-ce hors de mon confort, je
ne croyais vraiment pas mordre comme j’ai mordue. Lafacon dont elle a écrite son passé est extraordinaire.
Je manger lelivre en I’ espace d’ une semaine! Bravo!

Renee says

Disturbing, sickening and frustrating book. | was trying too hard to understand Ingrid perhaps. | found
myself groaning and getting so irritated throughout the book and wanting to grab her by the shoulders and
shake her. | know it must be atotally different experience when it is actually happening to you though.

Very interesting read, glad that Ingrid was able to escape this monster. | hope that vile a-hole got what he
deserved.

The writing was good and captivating. One thing, though, wasthat | did feel like the ending was a bit rushed.
I would have liked to know how she learned to respect herself more, whether M was punished, whether he
left Canada, how one feels okay with letting herself being treated so badly. | would have liked more
explanations on what got her to that point, but maybe there is no logical explanation.

And maybe wanting those answersis just the more voyeuristic side coming out, sorry.
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Anyway. Very eye-opening, hopefully abused women and men will read this and learn to stand up for
themselves. PLEASE. Get out of these abusive relationships, you are a human being and you deserve respect
just like everybody €lse does!

M éanie Bouffard says

Trés bon mais bien lourd

Difficile de voir toute cette violence en sachant que ¢a peut tous nous arriver, gue nimporte qui peut étre prit
dans laroue de la manipulation et la dégradation.

Ce quej'ai trouvé de plus beau dans celivre, c'est laforce de lafamille, cet amour inconditionnel est
merveilleux.

Alissa Beaulieu says

Ja versédeslarmes et j’ai été boulversé au cours de malecture. On ressent que le besoin d’ étre aimé peut
étre tellement fort parfois, mais |’ amour de lafamille peut étre, heureusement, une grande source d' espoir.
Un livre trés touchant qui marque et qui ne peut laisser indifférent.

Rebecca says

enragé du début jusqu'alafin. Lecture captivante mais trés dure sur le coeur .

Marie-Eve Théoret says

Petite erreur dans les informations concernant le roman dans |'application : I'ouvrage ne contient pas 245
pages mais bien 346.

Nadia says

Excellente lecture, |’ ai beaucoup apprécié e style de |’ écriture et les courts chapitres. Cette histoire m'a
captivée et touchée. J ai pleuré plusieursfois. J ai méme eu besoin de poser le livre a quel ques reprises pour
reprendre mes esprits.
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