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Biogr afia del silencio (Biblioteca de Ensayo / Serie menor) (Spanish Edition) Pablo d'Ors

Basta un afio de meditacion perseverante, o incluso medio, para percatarse de que se puede vivir de otra
forma. La meditacion nos con-centra, nos devuelve a casa, nos ensefia a convivir con nuestro ser, nos agrieta
la estructura de nuestra personalidad hasta que, de tanto meditar, la grieta se ensanchay lavieja personalidad
se rompey, como unaflor, comienza a nacer una nueva. Meditar es asistir a este fascinante y tremendo
proceso de muerte y renacimiento. Gracias alameditacién el autor haido descubriendo que no hay yoy
mundo, sino que mundo y yo son unamismay Unica cosa. «Una pequefiajoya a contracorriente de la
espiritualidad méas extendida.» Diario de Sevilla. «Lo que ensefiala meditacion, cuando uno resiste un
tiempo en silencio, es que No Nos gustamos, NO queremaos con nuestro interior y huimos.» P. D'Ors
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Algjandro Ramirez arballo says

Conoci aPablo d"Ors por accidente hace unos cuantos dias apenas, mientras vigjaba en autobls desde mi
trabajo a casa, escuchando un programa de Radio Nacional de Espafia. La mujer que hablaba sobre Biografia
del silencio, € libro que ahora resefio, se mostraba entusiasta y afirmaba sin asomo alguno de exageracion
gue dicho libro le habia cambiado la vida. No sé qué fue pero el tono de aquellavoz hizo nacer en mi una
tremenda curiosidad, asi que apenas llegué a casa decidi comprarlo en su versiéon electronicay un par de
horas después estaba ahi, en el sofade mi sala, en silencio y aténito, pensando en todo |o que acaba de leer:
me sentia reivindicado més que entusiasmado, avalado por esas pocas paginas en las que se consigna un
vigje espiritual que coincidia con el mio y seguramente con & de millones més. no es casuaidad que
Biografiadel silencio sea un bestseller que ha superado los cien mil ggemplaresy cuya vigésimo primera
edicion acaba de ser publicada, segin lo informa su sitio oficial de internet. Todo un logro en el mercado de
lengua espafiola.

Se dice de este libro que es un ensayo sobre la meditacion, pero no estoy tan seguro de que asi sea. Contiene
cuarentainueve fragmentos sin ilacion, textos con relativa independencia en los que el autor nos habla de su
experiencia personal en el arte de la meditacién: sus primeras dificultades, la evolucion natural de la préactica
y laeventual transformacién de la persona, conseguida con base en una disciplina de abandono radical en €l
silencio. No persigue, pues, una estructura expositiva de carécter pedagogico o la bien sal pimentada retérica
de los polemistas: 10 que agqui leemos es mas un testimonio, una suerte de bitacoradel vigjante del espiritu.
Nosinterpela por lafuerza de la verdad con que esas reflexiones son expresadas, con fidelidad y humildad
extremas, sin la petulancia de los eruditos o la arrogancia de quienes se asumen a si mismos como maestros
devida

D" Ors consigna no sin asombro la transformacion que ha experimentado durante todos estos afios de
devocion al silencio, y quizas lo que més resalta es la identificacion entre la practica meditativay el amor.

“El amor -como el arte o la meditacion- es puray |lanamente confianza’, nos dice. Identifica la plenitud de la
vida con una conciencia de ser en e mundo que no se encuentre mediatizada por € lengugje, tal como ocurre
con lafilosofia o lateologia, disciplinas alas que ha dedicado gran parte de su proceso de formacion
intelectual. Ese amor no es sentimental, queda claro, sino experiencia profunda de unidad entreel yoy €
entorno, destacando, como es natural en un pensador cristiano, a otro, el compariero peregrino que recorre
junto a nosotros todos |os caminos de este mundo.

El gran enemigo de la persona es €l ruido, que contaminay distrae, que entorpece y separa, que ocultay
miente siempre. Parad Ors (esto lo retoma de Simone Weil) la observacién atenta de larealidad eslaviade
acceso a un conocimiento experimental y espiritual del mundo; la recuperacion de la comprensién, por tanto,
pasa por darle la espalda alaingente cantidad de estimul os distractores que nos apartan de nuestra més
elevaday urgente misién, que eslade ver nuestro rostro verdadero sobra las aguas precipitadas en €l
silencio. Quien medita porfiadamente esta dul cemente condenado a expandir su conciencia de si mismoy
por ese solo hecho recuperar su patriaoriginal, que es lainocenciade lainfancia. ¢Qué significa ser
inocente? Respondo siguiendo o que € propio autor afirma o sugiere: aceptar lavida como es, vivirlade
primera mano, renunciar alanostalgia o laansiedad, reir, abrazar alos demas, no esperar nada, asumir con
alegria el olegje milagroso de lo cotidiano, evitar pensar demasiado, renunciar a toda pretensién absoluta; en
pocas palabras, algo semejante alo que las tradiciones misticas de oriente conocen como iluminacion.

Esta biografia no es un manual para meditadores en potencia, no es un instructivo. No hay recetas ni
formulas sino testimonios y cavilaciones que se hacen visibles en la palabra, que no esruido sino la
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contraparte precisa de ese silencio amorosamente elaborado en la meditacion. Nos hundimos en la plena
concienciadel momento presente para aquietar |as tempestades de nuestras instancias interiores, no para
escapar de lavida, que es flujo constante, presencia cambiante, posibilidad infinita del espiritu. Es una
hermosa paradoja, pero laverdad es que es preciso cerrar |0s 0j0s para ver; guardar silencio para conocer por
vez primera el color de nuestra voz.

Siendo Pablo un sacerdote, uno pudiera ceder alatentacién de creer que este libro posee un carécter
doctrinal, pero no hay motivo para sostener esto después de su lectura. Es un texto humanisimo en el que
cabemos todos sin importar cuél sea nuestro trasfondo cultural o ideoldgico. Delo que setrata es de
recuperar la conciencia de que somos parte de laviday de que ésta ho es una maguinaria desmontable (como
sostienen empecinadamente |os materialismos) sino una experiencia de conjunto, gloriosa e inasible siempre.
Esta aceptacion solo es posible en la humildad, y no podemos ser humildes si seguimosinsistiendo en el
parloteo y asumiendo como natural este caos mental gue nos han implantado |os sefiores del escandalo.

Después de todo, nos recuerda el escritor espafiol, de lo que se trata es de vivir, de abandonar las inercias que
nos separan de lasimplicidad y el deleite de la existencia sin pretensiones ala que nuestra alma esta llamada.
No hay mejor via para conseguir este fin que sentarnos en latierra, cruzar las piernas, soltar el corazony
concentrar nuestra atencion en la respiracion, que es metéfora perfecta de los dos movimientos naturales de
lavida: aceptacion y entrega. Esto es vivir de veras. Después de todo, como d” Ors nos dice unay otravez en
sus novelas y sus homilias: “ Pensamos mucho lavida, pero la vivimos poco”.

LaVig aPiragua says

Comenzaréis aleer este libro, pero no podréis terminarlo, no porque no vayais a ser capaces de leerlo hasta el
final, sino porque a alcanzarlo querréis empezar de nuevo o, mejor todavia, volver aabrirlo por cualquiera
de sus péginas y seguir aprendiendo. Por eso tiene ese tamarfio tan pequefio (15cm x 10,5cm x 1cm), para que
guepa en lamesilla de noche, en la encimera de la cocina, en e mueblecito del bafio, en el bolsillo del

abrigo, en lamochilao en laguanteradel cochey podéis asi tenerlo siempre amano. “Biografiadel silencio”
forma parte de la coleccion “ Biblioteca de ensayo” de la editoria Siruela, pero llega mucho més lejos que un
ensayo porgue es el relato pormenorizado de Pablo D’ Ors sobre su experiencia con la meditacion, por eso
tiene més de autobiografia que de biografia, y mas de confesion que de ensayo, porque no es un libro que
analiza, sino que mira hacia dentro.

Reconozco que la meditacion como formade conocerse y de aproximarse al misterio de la existencia
siempre me hainteresado, por eso ya habia leido antes otros libros a respecto, lo que diferenciaa éste dela
mayoriano sblo radicaen la autenticidad del punto de vista, sino en que su autor es un escritor de verdad, y
uno bueno ademés, por eso, porque acierta con las palabras correctas, con las frases precisas, |0 que nos
cuenta nos llega con toda lafuerza.

Pablo D’ Ors es ademés una persona de verdadero interés, os recomiendo tanto |alectura de sus novelas
como gue echéi's un vistazo a sus entrevistas en Y outube, veréis como no os deja indiferentes.

Victor Anton says

Motivador para alguien que se estainiciando en los mundos de |os que trata este ensayo: la meditacion, la
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busqueda del silencio y de una espiritualidad. Quizéas algo corto parael que vaya buscando profundizar o
encontrar algo més que un recopilatorio de principios muy generales e impresiones poco definidas. Para mi
ha resultado bastante inspirador y un buen punto de partida.

Isa Lot says

En esta obra, Pablo d,Ors nos habla por encima de su proceso durante |os afios de su précticade la
meditacion tradicional o como €l [lama meditacion de silencio, y hos habla mas en profundidad de multitud
de aspectos de laviday la personalidad de los seres humanos.

Encontramos gran cantidad de reflexiones del autor, sobre todo tipo de situaciones, accionesy pensamientos,
es profundo y esta compuesto de muchos fragmentos y frases que en ocasiones son perlas de sabiduria. En
mi opinidn es muy filosofico, habia cosas que me chocaban, como que un sacerdote catélico hable sobre
relaciones de pareja o relaciones de amantes, pero imagino que lo hace en el sentido filosofico.

En el sentido negativo, hay fragmentos en |os que parece que para el autor lavida estuvierallenade dolor y
el mundo fuera un lugar terrible, en contraposicién ala carga de positivismo y motivacion frente a estos
aspectos que desprenden otros yoguis y personas expertas en meditacion que he escuchado hablar, aveces
parece que el autor usala meditacion como una cueva protectora donde resguardarse de todo eso.

También ha sido realmente raro leer cosas referentes al catolicismo mientras que hablaba de meditacion, la
verdad gque esto no lo comparto en absoluto.

Si teinteresala meditacion, es un buen libro, pero no el tipico libro sobre Zen, meditacion tradicional, o del
estilo que tanto se publica ahora relacionados con el cosmic thinking.

Raul says

Muy interesante. Se lee de un tiron. Sencillasy convenientes reflexiones sobre el arte de laintrospecciony la
Meditacion.

Marta Querol says

El fondo ddl libro es bueno, pero da muchas vueltas para transmitir ideas muy simples. Es como s se hubiera
tratado de hacer un libro con lo que no da para mucho mas que un breve discurso. Pero es interesante |o que
expone sobre | os efectos de la meditaci6n sobre las personas, y como puede llegarse alafelicidad através de
ella sean cuales sean las circunstancias.

Sara Bernard says

Para un lector de a pie, con escaso/nulo conocimiento de filosofias oriental es varias o técnicas de meditacion,
es un libro con explicaciones bastante asequibles. En caso contrario, resulta demasiado simple e incluso roza
lapeligrosa linea con otros materiales tan de moda sobre "ser feliz", "vivir el presente”, etcétera
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Ana Bribiesca says

Un libro con ideas y frases que cambian para bien laformaen laque vemos el lavida.

- Nuestra felicidad depende de nuestra capacidad de percepcion.

- Todo egocentrismo, llevado a su extremo mas radical, muestra su ridiculez e inviabilidad.

- Actuamos siempre conforme a la sabiduria que tenemos en cada momento, y si actuamos mal es porque, a
Menos en ese punto de nuestra vida, habiaignorancia.

- Nadie vive més engafiado que un enamorado, y pocos sufren tanto como él.

- Seria estupendo ver ago sin pretensiones, gratuitamente, sin €l prisma del “parami”.

- Todo sin excepcion, unavez conseguido, nos decepciona de un modo u otro.

- Lavidase nosvaen el esfuerzo por gustarlaa nuestras ideasy apetencias.

Lameditacion en silencio y quietud es la clave paralafelicidad, afirme Pablo D’ Ors.

Francisco J. L Opez says

Un libro corto en paginas pero amplio en valor, que va a hueso de o que realmente importa: observar,
respirar, meditar... vivir.

Ulyses Berlin says

Es unaintroduccion ala meditacion, de manera espontaneay libre. Breve e intenso.

Manuel Alfonseca says

ESPANOL: Este libro no es un manual de técnicas'y précticas parala meditacion. Es un libro que ofrece
muchas razones para meditar, pero no dice como hacerlo. Las razones, sin embargo, son muy convincentes.
Coincido con e autor en mucho de lo que dice.

ENGLISH: Thisbook is not amanual of meditation techniques and practices. It offers many reasons to
meditate, but does not say how to do it. The reasons, however, are quite convincing. | agree with the author
in much of what he says.

Elsa Lacruz says

3.5 estrellas.
Un libro bastante asequible en €l que el autor explica sus experiencias en la préctica de la meditacion en
capitulos cortitos. Algo repetitivo si selee dd tirdn, pero interesante parareleer fragmentos en cualquier

momento.

Me ha dado ganas de recuperar la practica de la meditacion.
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Regalo de mi padre el dia que nacié mi hija:)

L una says

Si bien & mundo de la meditacion llevaba bastante tiempo reclamando mi atencién, este es el primer libro
gue leo acerca de esta préactica, haciendo gque escogiese este libro porque trata la experiencia personal del
propio autor y sin dudarlo ni un segundo recomiendo su lectura para todo aquel que quiera comenzar a
adentrarse un poco més en este mundo —como servidora— o0 simplemente ver otro punto de vista sobre las
pequefias cosas de la vida desde la vista desde |a fil osofia oriental, —algo muy enriquecedor—.

Samuel says

" toda busqueda auténtica acaba por remitirnos adonde estdbamos. El dedo que sefidlatermina por darse la
vueltay apuntarnos.”

Miguel says

excertos

«Quanto mais nos observamos a nds proprios, mais se desmoronara o que acreditamos que Somaos € menos
saberemos quem Somos.»

«(...)aceitarmos que estamos perdidos e de que temos andado a vaguear (...) E possivel que tenhamos perdido
o0 tempo ou, até, avida; mas essas perdas conduziram-nos aonde agora estamos (...)»

Milly Cohen says

De esas pequefias/grandes joyas.

Escribe padrisimo.

Habla sobre la meditacion y sobre lavida.
Loamé.

Alex Sagrado says

Una precioso recorrido por la huella que imprime la meditacién en e hombre. Repleto de experiencias
Ilevadas a las palabras de un meditador regular. Fantéstico tanto para aquellos que ya practican la meditacién
como paralos que seinician. Se ha convertido en uno de mis libros favoritos de esta temaética.
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Koraima says

Llegué aeste libro de Pablo d'Ors con inquietudes y curiosidad, debo admitir que al final he terminado llena
de més inquietud pero con un sensacion de satisfaccion y paz. Describir lameditacion 'y su relacion con el
otro es un gjercicio profundo, podria decirse incluso que debido a su complejidad quedaria siempre como un
gjercicio incompleto pero d'Ors lo hace de una maneraimpecable, limpia. "Labiografiadel silencio” invitaal
lector, mientras va pasando las péginas, a unirse con su propio silencio.

Teresa says

Sé nota que sabe de lo que hablay que lo ha hecho vida.

Victor says

Quiza mis esperanzas para con este libro fueron demasiado altas 0 quiza ya conocia demasiado sobre las
palabras del TAO y otros conceptos orientales pero no puedo evitar sentir que este texto podria haber sido
mas.

Mas personal, mas experienciareal, casi esperabaleer anécdotasy reflexiones ‘fisicas' pero sin embargo me
he encontrado con que una gran parte del texto trata sobre ideas generalistas y pseudofilosoficas que se
acercaban ‘ peligrosamente’ a algunas de las paginas de palabreria de Osho.

En general, un libro paraleer en un vigiey destilar algunos de |os interesantes conceptos que aqui y ala
salpican un texto ami parecer demasiado largo paralo que cuenta.
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