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Pauliina Vanhatalo

Keskivaikea vuos — muistiinpanoja masennuksesta Pauliina Vanhatal o

Keskivaikea vuosi seuraa masennusdiagnoosin jakeista eldmai vuoden ajan. Paljon on tapahtunut jo ennen
psykiatrin vastaanotolle astumista. Entinen yhdeksén laudaturin ylioppilas e koe téyttaneensd muiden
odotuksia. Usko omien unelmien toteutumiseen on alkanut horjua, ja itiys on osoittautunut introvertille
|&hes mahdottomaksi tehtdvaksi. Jajokavuos saapuu kaamos, talven pimeyden kaynnistama kamppailu
el@manhalun ja -haluttomuuden valilla

Pureeko |a&kitys maailmantuskaan, onko kirjoittamisesta terapiaksi, auttaako jos hankkii koiranpennun?
Tehoaako meditaatio, jos Facebook on samalla auki? V oiko rakkaudessa epaonnistua? Mitd on lupa katua?

Keskivaikea vuosi on masennuskirja, joka ei masenna. Avoin ja kaunis kertomus ihmisestd, joka solmii
sovintoa eldménsa kanssa.
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From Reader Review Keskivaikea vuosi — muistiinpanoja
masennuksesta for online ebook

Tiina Lehtineva says

Mielenkiintoinen kurkistus masentuneen ihmisen arkeen. Pienid asioita, huomioitajailon seka uupumuksen
pilkahduksia. Tosieldman makuinen, el draaman kaarta, kuten harvoin oikeassakaan el@massa. Pidan nimesta
hirmu paljon!

Sopii hyvin kurkistukseksi masennusarkeen. Siihen jaksamattomuuteen, voimattomuuteen ja syyllisyyteen,
jota sairaus herdttda. Sopii myds vertaistueksi. On ihana huomata, ettei ole ainoa, joka gjattelee noin tai el
jaksakaikkea.

I'han hitusen j&& pinnalliseksi. Ehk& keskenkin? Mutta lukemisen arvoinen teos. Kauhomalla en pystynyt
lukemaan, vaan pienissi pal oissa, pienina kohtaamisina.

A-G says

Todella avoin ja henkil 6kohtainen kirja masennuksesta. Itsedni kiinnosti ja kosketti etenkin kuvaus
vanhemmuudesta ja perhe-el @masté masennukseen sairastuneena. Arvostan niin paljon, etté néistéa asioista
kirjoitetaan. Ei téta mitenkdan hirveen hauska ollut lukea (vaikka joukossa oli myds huumorin pilkahduksia),
mutta sen ehka pystyy péattelemaén jo Kirjan nimesta.

Ullalin says

Vanhatalon kirja Keskivaikea vuos seuraa kirjailijan eldmaa masennusdiagnoosin jalkeen vuoden gjan.
Mieenkiintoinen jarehellinen tilitys arjesta.

Veera says

Kirjan nimi kertoo sisdllon. En liiemmin kiinnittényt huomioita kirjoituksen tyyliin vaan pikemminkin niihin
tunteisiin, joita kirjassa kasitelléén. Samastuin moniin gjatuksiin, useat pistelivéat osuvuudellaan mutta eniten
kirjastajai lohtua kéteen - sitd ei ole ainoa, joka gjattelee nain, joka kokee samaa. Tama oli itselle enemman
terapeuttinen kuin kaunokirjallinen teos, siis.

Suosittelen myds niille, jotka eivét tieda mille masennus tuntuu.

Magdalena Hai says

Arvdin, ettatdma olisi vaikeasti tahditettéva kirja. Mutta mitenpa tahditét tutun kirjailijan masennuksen?
Taman takia jatén talla kertaa téhdet pois ja sanon vain, etté pidin tasta kirjasta. Viihdyin sen kanssa.
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Pauliina Vanhatal o kirjoittaa vuodestaan masennukseen sairastuneena. Tarina alkaa diagnoosista, mutta
oikeasti toki kauan ennen diagnoosia ja jatkuu paljon kertomuksen jalkeen, kyseessahan on ihan oikean
ihmisen elama. Vanhatalolla on ihanan lammin, humoristinen tapa kertoa vaikeistakin asioistajavoin
kuvitella, ettd K eskivaikean vuoden kirjoittaminen on vaatinut isojen muurien murtamista. Hurjaaja
kunnioitettavaa.

Minun on pitanyt jo pitk&an lukea Vanhatalon seuraavakirja, Toinen eldmé, mutta Keskivaikea vuos tarttui
mukaan mielijohteesta |8hikaupan pokkariosastolta. Nyt harmittaa, ettei voi tasta jatkaa suoraan Toiseen
eldmaan. Odotan syvia samanmielisyyden tunteita keski-ikai stymisen kynnykselta.

Tessa says

Samaan aikaan ahmittava, itkettava ja vapauttava teos, jokatuli henkil 6kohtaisesti tosi 18helle. Tarkea kirja
Taytyy ehdottomasti lukea lisda V anhatal on tuotantoa.

Mai Laakso says

Pauliina Vanhatalon K eskivaikea vuos kertoi hdnen omasta masennusvuodestaan. Joku vois kuvitella, etta
siindkirjailijaon keksinyt taas julkkistempun saadakseen kirjoja kaupaksi, mutta sairastuminen oli tosi juttu
jahanellaon jo aikaisempaa mielenterveystaustaa, terapi assakaynteja opiskel uaikoina, raskausmasennusta
ym. jaksamiseen liittyvéa ongelmaa. Vois kuvitella, ettd kirja olisi raskasta luettavaa, muttaihmeen kevyesti
sain kirjan luettua. Kirjailija avaa myos perhe-eldméa mukavasti esille ja myds sen, ettd han on introvertti ja
aiti, joka el leiki lasten kanssa. Heidan perheessa isa leikittéa lapset. Vuoden aikana masentuneenakirjailija
sai Pitkan valotusajan ja taman masennuskirjan valmiiksi. Myo6s Veera Vaahteran nimella kirjoitetun kirjan
valmiiksi, lehteen tulevan sarjan tehtya ym. Y leensé kun joku tuttavapiirista sairastuu keskivaikeaan,
kirjailijan tapauksessa vaikeaan masennukseen, he eivét padse sangysta ylds. Kirjailijakin asui séngyssa,
mutta lenkkeili jaui avannossajateki tosi paljon kirjoitustyta. Hanté luultavasti auttoi hoitomyoénteisyys,
eli han sbi masennuslékkeitd, hoiti itsedan litkunnalla ja valohoidollaja vaihtoehtoishoidolla. Suosittelen
kirjaa, tima ei ole raskasta luettavaa.

Kirjailija on kasitellyt masennusai hetta muissakin kirjoissaan.

Niina says

Erityisesti teoksen alkupuolellaVanhataloltatuli oivalluksiajaihastuttavan selkeitd lauseita mutai sesta
kokemuksesta, jota varmaan jokainen masennuspotilas yrittda jatkuvasti saada sanai stettua sellaiseen
muotoon mité muutkin ymmaértavét. Ettéd muutkin voisivat ymméartad, edes sen verran etteivét ole
tarpeettoman julmia. Ndiden oivallusten ja valahtavien ajatuskokoelmien aikaan aina mietin, ettd témaolis
hyva lahja masentuneen |1&hiperheelle, ettd vois sanoa, ettd minullakin on témantyylisia juttuja oman el dmani
raameissa. On niin eri asialukea omaeldmankerrallistatekstiaja Wikipedia- tai lltalehti-artikkelia. [kéva
kyllaitse koin, ettd teos lassdhti ihan auttamattomasti puolivalin yli paéstyaan, ettd VVanhatal o kyll&styi
projektiinsatai ei endé keksinytkdan mitdan kiinnostavaa sanottavaa. Se kai on omaelamankerrallisen
vuositarinan riski jatodellisuus, mutta en varmaan tulekaan hankkineeksi téatéa kenellekaén lahjaksi. Kaiken
kaikkiaan kuitenkin tosi sympaattinen jaymmarrettava, hel ppolukuinen ja kevyt teos, kippis.
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Paivi Metsaniemi says

Tamakirjaoli tarked ammatillisesti ja henkil Okohtaisesti. Koen erittéin raikkaana ja uskaliaana tavan, jolla
Vanhatal o kirjoittaa oireistaan, ajatuksi staan, hitaasta toi pumisestaan ja perhe-elamastéén. Han tulee
sanoittaneeks tuttujatunteita, gjatuskuvioita ja perhe-eléamaan liittyviatabujajajéarjestelyjd, jotka tunnistan
omasta eldmasténi mutta en ole ikind osannut pukea sanoiksi. Kielenkaytté on ansiokasta ja rikasta.

Toivoisin jokaisen [88karin ja muidenkin terveydenhuollon ammattilaisten lukevan kirjan jaymmartavan sen
sanoman syvéllisesti.

Olga Eleonora says

Keskivaikea vuosi on rehellinen ja samastuttava vuodatus Kirjailijan sairastumisesta masennukseen. Siind el
sinansa ole mitédn, mité jokainen masentunut e gjatuksissaan ja teoissaan olis kaynyt 18pi. Silti jotain j&a
puuttumaan. Esimerkiksi se, etté kirjoittaja kieltaytyy terapiasta, jostaolisi ollut varmasti paljon enemman
apua kuin sairauden hoitamisessa itse. Tama antaa sairaudesta vaaranlaisen kuvan, silla keskivaikeasti
sairastunut henkil® harvoin kykenee suunnittel emaan oman parantumisensa kannalta merkittavié toimita,
saatika sitten toteuttamaan niité Jajuuri siksi terapiaatarvitaan. En enka valilla uskonut tarpeeksi kirjoittgjan
masennuksen vakavuuteen, mutta uskoin taysin sen, etta kirjoittaja on uupunut eiké ole selvittanyt itselleen
omaa rooliaan vanhempana.

Muikku says

Lue, jos haluat ymmartaa.
Lopun lista"mista tietéd, ettd on/ei ole masentunut” oli huippu.

JaanaMi says

Tarked kirja térkedsta aiheesta. Péivakirjamainen teos on aiheeltaan raskas mutta toteutukseltaan jollain tapaa
ihmeen helposti luokseen padstavéa jaluettava. Tamakirja antaa varmasti paljon gjateltavaa usealle ihmiselle,
masennuksen kokeneille tai masentuneille, heidan |&heisilleen tai ylipaétadn aiheesta vain kiinnostuneille.
Rohkea jatérked veto! |lahduttavaa, kuinka paljon ja avoimesti jo ainakin kirjallisella kentélla

mi elenterveysasi oista puhutaan, voidaan puhua

Heidi says

Olen lukenut verrattain paljon masennusta kasittelevia kirjoja. Osa on ollut liian synkkid. Osaliian runollisia

Tamaoli vahan kaikkea edella mainittua ja roimasti arkinen, roimasti toisteinen, arsyttévad epavarmaa
jahkaamistajaitsensd korostamista. Tama oli osuva keskivaikean masennuksen kuvaus. Jatiedan mista
puhun.
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J.S. Meresmaa says

Nappasin kirjan luettavaksi |entokoneessa, ja Vanhatalon sujuva kerrontaimaisikin heti mukaansa.
Masennuksen itse nuorena sairastaneena oli kiinnostavaa lukea aikuisidlla puhjenneesta masennuksesta,
vieldpé sellaisesta jossa omaan yksikk6on kuuluvat |apset ja puoliso. Kuinka kannatellatoisia, kun el jaksa
kannatella itsedénkaén?

edellinen. Ehk& masennusta ei olekaan, ehké se el ole kovin vakavaa? Milloin oikeasti on tydkykyinen,
milloin kyvyton, kun sairaus ei ndy paallepdin? Keskivaikea vuos kuvastaa hyvin masennuksen
epamadraisyyksia, yksilollisyytta, aaltoliiketta. Ihailen Vanhatalon kykya itseanalyysiin seka omien gjatus- ja
tunnekel ojen purkamiseen ja haastamiseen.

Suosittelen kirjaa kaikille, joita masennus on koskettanut tai koskettaa joko suoraan tai valillisesti.

Mintti says

Aivan dyttoman hyvéakirjal Todellarehellinen kuvaus keskivaikeasti masentunnen introvertin &idin ja
kirjailijan vuodesta. Tunnistin itseni monesta kohdasta, vaikka el@mamme ovat tos erilaiset, koin myds
monta ahaa-eldmysté ja koin saaneeni vertaistukea. Hatunnosto ja vahva suositus ihan kaikille!
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